Alle Gesprache sind vertraulich und

unterliegen der Schweigepflicht.

Jede Beratung ist kostenlos und unab-
hdangig von Religion und Nationalitat.

lhre Gesprachspartnerin ist

lhr personlicher Termin

Ines Tinneberg Dipl. Sozialarbeiterin/

Sozialpadagogin (FH)

Wir sind im ,Netzwerk KinDeR"* (Friihe Hilfen)
der Stadt Dessau-Rof3lau vertreten.

Weitere Beratungsangebote

Beratungsstelle

Georgenstralle 13-15
06842 Dessau-Rollau

Telefon (0340) 2 60 55-34

Telefax (0340) 2 60 55-66

E-Mail: beratung@diakonie-dessau.de
Web: www.diakonie-dessau.de

Unsere Sprechzeiten

des Diakonisches Werkes:

Erziehungs- und Familienberatung

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Aufsuchende Familientherapie

Mutter-Kind-Kuren

Montag 8.00 bis 16.00 Uhr
Dienstag 9.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch 8.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag  9.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr

Termine aulderhalb der Sprechzeiten
sind nach Vereinbarung moglich.

Diakonisches Werk im
Kirchenkreis Dessau e.V.

Georgenstralte 13-15
06842 Dessau-Rollau

Telefon (0340) 2 60 55-0
Telefax (0340) 2 60 55-20
E-Mail: info@diakonie-dessau.de

Diakonie &&

Beratungsstelle

Hilfe, ich verstehe
mein Kind nicht ...

Entwicklungspsychologische
Beratung fir Eltern von
Sauglingen und Kleinkindern

Diakonisches Werk
im Kirchenkreis
Dessau e.V.
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Liebe Eltern

Unsere Unterstutzung fur Sie

Ziele der Beratung

Relativ haufig treten Schrei-, Schlaf- und/
oder Futterstérungen im Sauglings- und
Kleinkindalter auf. Jedes vierte bis funfte
Baby durchlauft solche Phasen. Dabei ist
die Fahigkeit des Kindes zur
Selbstregulation aus dem Gleichgewicht
geraten. Je friher Sie als betroffene Eltern
Ihre  Hemmungen  Uberwinden  und
professionelle Hilfe suchen, desto besser
kann lhnen und lhrem Baby geholfen
werden. Sollten Sie auch solche Phasen
kennen, dann kénnen Sie sich gern an uns

wenden.

Unser Beratungskonzept

Wir bieten lhnen und anderen Bezugs-
personen ein umfassendes Beratungs-
angebot.
Dieses beinhaltet:

e Diagnostik

e gezielte entwicklungspsychologische

Informationen und
e individuelle therapeutische

Begleitung

Kennen Sie das auch?

e Beobachtung zwischen Eltern und
Kind

e Einzel-, Paar- und
Familiengesprache

e Videogestitzte Beratung und

Therapie

Nach dem Prinzip:

sehen — verstehen — handeln

Im Rahmen der Gesprache kénnen wir Sie
beraten, wenn |hr Kind folgende Symptome
zeigt:

e Exzessives Schreien

e Ein- und Durchschlafschwierigkeiten

e Futterstorungen

e Unruhe (mit motorischer Unruhe und
Spielunlust)

e Exzessives Klammern (mit
Angstlichkeit, sozialem Riickzug und/
oder abnormen Trennungs-
reaktionen)

e Fahigkeit des Babys sich der Umwelt
anzupassen

e Unterstiutzung der Eltern, ihr Kind
besser zu verstehen

e Starkung der Familie

e Forderung positiver

Beziehungserfahrungen

Unsere Vorgehensweise

In der Beratung mdchten wir IThnen als Eltern
mehr Sicherheit und Ruhe im Umgang mit
ihrem Kind geben. Gemeinsam erarbeiten wir
mit lhnen ein Konzept fir eine gelingende
Alltagsbewaltigung.



