
 
 
Sexualität 
 
stellt von frühester Kindheit bis ins hohe 
Alter eine bedeutende Lebensäußerung dar 
und ist in allen Lebensphasen ein 
wesentliches Bedürfnis. 
 
 

Sexualität gehört zu jedem Menschen – 
 

Sie ist ein Teil seiner Lebenskraft. 
 
Sexualpädagogik 
 
bietet Möglichkeiten der Auseinander-
setzung mit den verschiedenen, oft 
widersprüchlichen Facetten der eigenen 
Sexualität mit dem Ziel einer Stärkung des 
Ichs und des Eigensinns. 
Sie fördert ein selbstbestimmtes, verant-
wortliches Handeln unter Berücksichtigung 
der Bedürfnisse der anderen und trägt zur 
Toleranz gegenüber unterschiedlichen 
Lebensformen bei. 
 
Unsere Beratungsstelle bietet für die 
folgenden Zielgruppen individuell konzi-
pierte Veranstaltungen an. Dabei kann 
sowohl in gemischt-geschlechtlichen als 
auch in geschlechtshomogenen Gruppen 
gearbeitet werden. 
 
 
 
 

 
 
Kindergarten / Vorschule 
 
Körper, Liebe, Doktorspiele … 
• Den Körper entdecken -  
 Körperaufklärung und Wahrnehmung 
• Unterschiede zwischen den 
 Geschlechtern (Identität und Rollen) 
• Das hab ich gern, das mag ich nicht - 
 Grenzen setzen 
• Zeugung, Schwangerschaft, Geburt 
• Die Familie und andere Bezugs- 
 personen 
 
Klasse 1 – 4 
 
Wo komme ich eigentlich her? 
• Befruchtung, Entwicklung des Babys im 
 Mutterleib, Geburt 
• Unterschiede und Gemeinsamkeiten 
 von Jungen und Mädchen 
• Benennung und Hygiene der äußeren 
 Geschlechtsorgane 
• Sexueller Missbrauch von Kindern 
 
Klasse 5 und 6 
 
Was passiert während der Pubertät? 
• Veränderungen des Körpers 
• Körperhygiene und Intimpflege 
• Männliche und weibliche 
 Geschlechtsorgane 
• Zeugung, Schwangerschaft und Geburt 
• Bedeutung von Zuneigung und Liebe 

im zwischenmenschlichen Verhalten 
 

 
 
Klasse 7 – 10 
 
Was ist mit mir los?  
• Körperliche und seelische Veränderungen 

in der Pubertät 
• Liebe, Sexualität und Partnerschaft 
• Masturbation, Petting und Geschlechts- 
 verkehr – Das 1. Mal 
• Verhütung, Schwangerschaft, Abbruch 
• Geschlechtsspezifisches Verhalten und 
 Geschlechterrollen 
• Ehe, Familie sowie andere Formen der 
 Partnerbeziehungen (Homosexualität) 
• Schutz vor sexuellem Missbrauch 
• Geschlechtskrankheiten, AIDS 
• Rechtliche Aspekte der Sexualität 
 
 
Klasse 11 – 13 /  
Berufsbildende Klassen 
 
Wer bin ich? 
• Humangenetik  
• Verantwortung und soziales Handeln 
• Wertvorstellungen und Normen in der 
 Gesellschaft 
• Kindheit, Pubertät, Reife, Alter 
• Ungewollte Schwangerschaft, Abbruch 
• Geschlechtskrankheiten, AIDS 
• Ethische und soziale Beurteilung von 

 Petting, Selbstbefriedigung, Enthalt- 
 samkeit und Promiskuität 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

Unsere Angebote sind kostenlos und 
unabhängig von Religion und 

Nationalität. 
 
 
 
 
 
Ihre Gesprächspartnerinnen sind 

 
 
Ines Tinneberg Dipl. Sozialarbeiterin/ 
 Sozialpädagogin (FH) 
 
Yvonne Merker M.A. Erziehungs- 
   wissenschaft 
 
 
 
Weitere Beratungsangebote 
 
des Diakonischen Werkes: 
 

• Schwangeren- und Schwangerschafts- 
       konfliktberatung 
 

• Erziehungs- und Familienberatung 
 

• Aufsuchende Familientherapie 
 

• Mutter-Kind-Kuren 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schwangerenberatung 
 
Georgenstraße 13–15 
06842 Dessau-Roßlau 
 
Telefon: (0340) 2 60 55-34 
Telefax: (0340) 2 60 55-66 
E-Mail:   beratung@diakonie-dessau.de 
Web:      www.diakonie-dessau.de 
 
Unsere Sprechzeiten 
 
Montag 8.00 bis 16.00 Uhr 
Dienstag 9.00 bis 18.00 Uhr 
Mittwoch 8.00 bis 16.00 Uhr 
Donnerstag 9.00 bis 18.00 Uhr 
Freitag  8.00 bis 12.00 Uhr 
 
Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Dessau e.V. 
 
Georgenstraße 13-15 
06842 Dessau-Roßlau 
 
Telefon (0340) 2 60 55-0 
Telefax (0340) 2 60 55-20 
E-Mail:  info@diakonie-dessau.de 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Beratungsstelle 

 
 
 
 

Prävention und 
                Sexualpädagogische 
     Angebote 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 Diakonisches Werk 
 im Kirchenkreis  
 Dessau e.V. 

 

 

 

 

Ihr Veranstaltungstermin 
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